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Licencié à Dinan Triathlon depuis quatre ans, Simon Lecas a vite baigné dans le monde du 
sport, dans le sillage de son papa triathlète. Mais avant d'être sacré, peut-être un jour, « 
finisher » sur un Iron man, le minime franchit les étapes pas à pas en s'entraînant sur les trois 
disciplines. Cet hiver, un titre de champion de France scolaire a récompensé ses progrès en 
cross. Il y a une semaine, conjuguant parfaitement course à pied et vélo, il était sacré 
champion de Bretagne à Lampaul-Guimiliau (29). Son prochain objectif : les Pré-France de 
triathlon en juin. 
 
 
 
 

 


